Instrukcja obstugi drabiny
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Przed uzyciem
a) upewnij si¢, ze twoj stan zdrowia pozwala
na korzystanie z drabiny. Pod wptywem
niektérych choréb, lekéw, alkoholu i
innych uzywek korzystanie z drabiny
moze by¢ niebezpieczne;
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b) upewnij si¢ ze podczas transportu drabina
jest odpowiednio zabezpieczona celem
unikniecia uszkodzen;

¢) po dostarczeniu drabiny sprawdz ja przed
pierwszym uzyciem;

d) przed kazdym uzyciem drabiny sprawdz
ponownie jej stan;

e) w przypadkéw uzytkowania drabiny w
celach zawodowych okresowa inspekcja
jest wymagana;

f) upewnij si¢ ze drabina jest odpowiednia
do wykonywanej czynnosci;

g) nie korzystaj z uszkodzonej drabiny!

h) usunh z drabiny wszelakie czynniki
stwarzajace zagrozenie, takie jak: mokra
farba, bloto, olej lub $nieg;

i) przed uzyciem drabiny w pracy nalezy
oceni¢ ryzyko jakie ze soba niesie
korzystanie  z  niej, zgodnie @z
obowiazujacymi ~w  danym  kraju
przepisami;

Ustawianie oraz rozkladanie drabiny

a) drabina powinna zosta¢ rozstawiona
w odpowiedniej pozycji, tj. w przypadku
drabin opieralnych - pod odpowiednim
katem (przecigtny kat nachyleni 1:4) lub
w przypadku drabin wolnostojacych -
catkowicie rozstawiona;
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b) mocowania  blokujace, o
zalaczone, powinny by¢ zabezpieczone;

ile

«'-.-

AD

c) drabiny wolnostojace powinno si¢
rozstawia¢ na rownej, poziomej i stabilnej
powierzchni;
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drabiny opieralne powinny by¢ oparte
o powierzchnie stala i powinny zostac
zabezpieczone  przed uzyciem, np.
przywiazane lub zamocowane
zalaczonymi elementami mocujacymi;

e) drabiny nigdy nie powinno
przestawiac z gory;

f)  jezeli ustawienie drabiny koliduje z ,
np. ruchem pieszych, samochodéw czy
drzwi, nalezy zabezpieczy¢ zaréwno
drabing jak i np. okna 1 drzwi przed
otwarciem(nie wyjscia ewakuacyjne) w
obrgbie terenu pracy;

g) zlokalizuj  zagrozenia
obrgbie terenu pracy,
wysokiego napigcia i
wyeksponowany sprzet elektryczny;
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h) drabing powinno si¢ stawia¢ na jej nogach
nie za$ stopniach czy wierzchotkach;

i) drabiny nie powinno si¢ rozstawia¢ na
sliskich powierzchniach (takich jak 16d,
inne 1$niace powierzchnie czy
powierzchnie pozornie solidne) chyba, ze
zostang podje¢te odpowiednie dziatania
zapobiegajace poslizgowi 1 wahaniom
drabiny;
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Uzytkowanie drabiny

a) nie przekraczaj maksymalnej
tadownosci (wytrzymatosci) danego typu
drabiny;
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b) nie wychylaj sig; uzytkownik powinien przez
caly czas pracy na drabinie by¢ zwrdcony

brzuchem w strong przetazu i trzymacé obie
nogi na tym samym szczeblu;
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¢) nie schodz z drabiny na innym poziomie niz
poziom gruntu bez uprzedniego
zabezpieczenia jej, np. przywiazania lub
przymocowania zataczonymi mocowaniami;
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d) nie korzystaj z drabin wolnostojacych w
celu wejscia na inny poziom;

e) nie stawaj na trzech gérnych stopniach
drabiny opieralnej;

f) nie stawaj na dwoéch gérnych stopniach
drabiny wolnostojacej jesli nie ma ona
platformy do stania oraz uchwytu
pomocniczego;
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g) nie stawaj na czterech gérnych stopniach
drabiny wolnostojacej jesli ma ona
dodatkowa cz¢$¢ wysuwalna;

h) drabiny powinny by¢ uzywane wylacznie
do lekkich i krétkotrwatych prac;

1) uzywaj wylacznie drabin dia-
elektrycznych w razie koniecznos$ci pracy
z pradem;

j) nie korzystaj z drabin na dworze przy
niekorzystnych warunkach pogodowych
takich jak np. silny wiatr;

k) zwracaj uwagg by dzieci nie bawily si¢ na
drabinie;

1) w miar¢ mozliwosci zabezpiecz okna i
drzwi (nie ewakuacyjne) w obrgbie terenu
pracy;

m)patrz na drabing przy wchodzeniu i
schodzeniu z niej;
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n) trzymaj si¢ mocno drabiny przy

wchodzeniu i schodzeniu z niej;
0) nie korzystaj z drabiny jak z mostka;

p) no$ odpowiednie obuwia gdy korzystasz
z drabiny;

q) unikaj nadmiernych obcigzen bokow
drabiny np. luznymi ceglami, zaprawa
murarska itp.

r) nie spedzaj wigkszej ilosci czasu na
drabinie bez przerw (zmgczenie zwigksza
ryzyko wypadku);

s) drabiny opieralne wykorzystywane w
celu wejscia na wyzszy poziom powinny
siggac minimum Im powyzej tego

poziomu;
-
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t) narzedzie wykorzystywane przy pracy na
drabinie powinny by¢ lekkie i fatwe w
uzyciu;

u) unikaj prac na drabinach stojacych, ktére
wymagaja uzycia duzej sily skierowanej
w bok, np. wiercenie w solidnych
materiatach (np. $ciana z cegly, betonu

itp.)

v) o ile to mozliwe zawsze trzymaj si¢ jedna
reka drabiny lub jesli to niemozliwe
zabezpiecz odpowiednio drabing przed
rozpoczgciem — pracy 1 zachowaj
szczegblna ostroznose;

Naprawa, konserwacja i przechowywanie

Wszelakie naprawy i konserwacje powinny by¢
przeprowadzane przez osoby kompetentne w
zgodnosci z zaleceniami 1 wskazéwkami
producenta.

Drabiny powinny by¢ przechowywane wedlug
zalecen producenta.



